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«Aus dem Ba

s

uch heraus»

BAUCHTANZ / Klassisch dgyptischen Bauchtanz und orientalische Folkloretdnze bringt Brigitta Maalouli ihren
Schiilerinnen in threm neuen Bewegungszentriym «uterus ?» in Liebefeld bei. Morgen ist Tag der offenen Tiir.

IRIS STAUBESAND

it leisem Klirren unter-
streichen Miinzgitirtel die
Bewegungen. Einige der

Té4nzerinnen tragen
orientalische Kleider, die meisten
aber einfach Leggins und T-Shirt
sowie ein Tuch oder einen Miinz-
giirtel um die Hiiften. Aus der Ste-
reoanlage tont dgyptische Musik.

Die Tadnzerinnen wiegen ihre
Korper im Rhythmus, lassen das
Becken kreisen und die Arme flie-
gen. Die Hande spielen mit der
Luft wie mit Schleiern. Jetzt kreist
nur der Brustkorb, das Becken
steht ganz still. Die Gesichter der
Frauen, die in einem grossen Kreis
stehen, verraten nebst Freude An-
strengung und Konzentration.

Tanz und orientalische Kultur

Brigitta Maaloulis Bauch zit-
tert so heftig, dass die Miinzen
wild gegeneinander schlagen. Sie
wirft den Kopf in den Nacken, ih-
re Augen strahlen.

Seit fiinf Jahren unterrichtet
die Schweizerin sizilianischer

Herkunft den klassisch agypti-z
schen Bauchtanz (sieche Kasten)
sowie orientalische Folkloretdnze*
aus Agypten, Andalusien und Al-
gerien. Dabei macht sie die Frauen
nicht nur mit den Tanzkiinsten,
sondern auch mit der morgenldn-
dischen Kultur vertraut. So etwa;
indem sie orientalische Feste or-!
ganisiert, die den Schiilerinnen
Gelegenheit bieten, vor Publikum
aufzutreten. Aufgrund des wach-
senden Interesses an ihrem Ange-

bot hat sich Brigitta Maalouli
nach Unterrichtsriumen umge-
schaut, nun eroffnet sie ihr eige-
nes Bewegungszentrum. Es befin-
det sich im Liebefeld und triagt den
Namen uterus 8. Uterus steht
gemass Maalouli fiilr Geborgen-
heit und Wachstum, die Acht fiir
Ausgleich und Harmonie. «Uterus
8 soll ein Ort sein, wo die Auf-
merksamkeit auf sich selber, auf
den eigenen Korper, die eigenen
Gefithle und Bediirfnisse gerich-

is. Der Bauchtanz gehort zu den
dltesten Formen des Tanzes.
Einst sollen, so Bauchtanzlehre-
rin Brigitta Maalouli, Frauen ihn
getanzt haben, um die Frucht-
barkeit der Erde und des Men-
schengeschlechts zu beschwo-
ren. «Er lisst Frauen ihre Weib-
lichkeit ausdriicken», erklart sie
die Faszination, die der Bauch-
tanz auch auf westliche Frauen

Tanz und Lockerungsiibung

ausiibt, «das setzt sehr viel Kraft
frei». Der Bauchtanz wirkt — wie
auch andere T4nze — aber nicht
nur auf die Seele, sondern auch
auf den Korper wohltuend: Er
strafft und entspannt die Musku-

latur, lockert insbesondere
Zwerchfell- und Beckenbereich,
und kann Menstruation,

Schwangerschaft und Geburt
erheblich erleichtern.

tet wird», sagt Maalouli. Sie
mochte mit der Zeit neben dem
orientalischen Tanz noch weitere
Bewegungsformen anbieten:
«Durch Bewegung werden Blo-
ckaden geltst und Verdanderungen
ermoglicht», ist sie iberzeugt.

Auch Mittagskurse
Vorderhand wird im uterus 8
aber vor allem eines: orientalisch
getanzt. «Vor 14 Jahren bin ich die-
sem Tanz verfallen», sagt die 39-
Jahrige. Maalouli genoss den Un-
terricht verschiedener Lehrerin-
nen und Lehrer aus Marokko,
Agypten und Algerien. Einige von
ihnen werden kiinftig im Liebe-
feld Workshops anbieten. Dane-
ben bietet Brigitta Maalouli ihre
Kurse an: Sie sind unterteilt in
verschiedene Niveaus und ver-
schiedenen Bediirfnissen ange-
passt. Fiir berufstatige Frauen bei-
spielsweise werden Mittagskurse
angeboten; Médchen und Teen-
ager tanzen zu Hitparademusik.

Tag der offenen Tiir:
Samstag, 31. August, 17.00 bis 21.00 Uhr
Stationsstrasse 12a Liebefeld




